
 

FICHE D’INFORMATION FORMATION « BREVET FEDERAL 1 » 

1 BF1 : qu’est ce que c’est ? 
Le Brevet Fédéral 1 est un diplôme fédéral. Sa fonction est de l’encadrement des jeunes nageurs dans l’optique du 
passage du « Sauv Nage ». Il s’agit du second diplôme de la formation fédérale. Il permet de passer ensuite le Brevet 
Fédéral 2 (BF2) qui donnera l’équivalence de 70% du futur diplôme de Maître Nageur (Brevet Professionnel Natation). 

2 BF1 : pour qui ? 
Pour entrer dans la formation BF1, il faut avoir : 

• 15 ans minimum (au moment de l’examen, fin janvier) 
• être licencié à la FFN 
• être titulaire du Sauv’Nage 
• Valider les connaissances de l’Assistant Club 

3 BF1 : la formation 
Elle consiste en 43 heures 30 de cours théoriques + 22 heures 30 de cours pratiques 
Les dates de cette formation seront les suivantes : du jeudi 29 octobre au samedi 31 octobre de 9h00 à 12h00 et de 13h00 
à 17h00, samedi 14 novembre,  samedi 16 janvier, samedi 5 mars, samedi 26 mars et samedi 9 avril de  8h00 à 12h00 et 
13h00 à 16h00, lieu à définir selon le nombre des candidats (Pierrelatte ou Valence).  
 
 
Le programme de cette formation est le suivant : 
• Prés requis pédagogiques 
• La Sécurité 
• L’Accompagnement lors d’un déplacement 
• La Communication 
• La Connaissance du club 
• La Connaissance de l’ENF 
• Le Sauv Nage 

• La Connaissance des publics 
• L’Action pédagogique 
• La Séance 
• La Gestion d’un groupe 
• Les Caractéristiques de la natation 
• La Mobilisation des connaissances spécifiques 
• Les Connaissances réglementaires 

 
A cela s’ajoute l’obligation d’intervenir bénévolement dans un club de natation pour une durée d’au moins 39h et 
l’accompagnement / organisation d’un déplacement. 
 
Pour valider la formation il faut : 

• Réaliser un compte rendu du déroulement du stage pratique et se soumettre aux épreuves de certification du 
Brevet Fédéral 1 (4 épreuves) 

• Avoir le PSC1 
• Avoir suivi la formation « Evaluateurs ENF » « Sauv Nage » 

4 BF1 : le Coût 
Le coût de cette formation s’élève à 400 euros (chèque à l’ordre de « ERFAN Dauphiné Savoie »). 

5 Informations utiles 
Inscriptions à envoyer avant le lundi 12 octobre 2015 à ffndromeardeche@free.fr 

5.1 Lieux de stage : selon le nombre de candidats 
• Piscine de Pierrelatte , Avenue Pierre de Coubertin 
• Piscine du Polygone, 40 Avenue Georges Clemenceau 26000 Valence 

5.2 Référents Départementaux : 
• Carouge Philippe : 04 75 04 95 46 / ffndromeardeche@free.fr 



 

 
 
 
Intitulé de la formation :  Brevet Fédéral 1  
  
Date(s) et Lieu(x) : du jeudi 29 octobre au samedi 31 octobre de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00, samedi 14 novembre,  
samedi 16 janvier, samedi 5 mars, samedi 26 mars et samedi 9 avril de  8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, lieu à définir 
selon le nombre des candidats (Pierrelatte ou Valence) 
 
Tarifs :     400€ à joindre à la fiche d’inscription. 
 
NOM et Prénom :…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Date et Lieu de naissance :      _ _ / _ _ / _ _ _ _    à         …………………………………………………………… 
 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
  
Téléphone :  _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _    Portable :  _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _  
 
Email : …………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Club :……………………………………………………………………………………  
 
N° licence FFN : …………………………………. 
 
Engagement du stagiaire :  
 Je soussigné(e)…………………………………………………………….m’engage  
 

→ à suivre la formation avec sérieux  et régularité. 
→ à suivre l’ensemble du programme de formation pour lequel je m’inscris, la totalité des cours ainsi que le stage en 

situation pratique. 
Date  :     Signature : 

 
Pour les mineurs : 
 
Je soussigné, Monsieur, Madame……………………………………........autorise mon enfant à suivre l’ensemble du 
programme de formation organisé par l’ERFAN Dauphiné-Savoie pour lequel il est inscrit, ainsi que pour les stages en 
situation pratique. En cas de difficultés majeures, je m’engage à prendre contact avec le responsable coordonnateur afin 
de trouver une solution avant un possible abandon de la formation. 
Date :     Signature : 
 
 
 
Aucun remboursement ne pourra être effectué en cours de formation pour quelques motifs que ce soit. 

Fiche d’inscription et chèque (à l’ordre de l’ERFAN Dauphiné Savoie) à renvoyer à : 
Carouge Philippe 

320 Chemin de la Croze 
26130 St Restitut 

E.R.F.A.N DAUPHINE SAVOIE 

Fiche d’Inscription 



 

 
 

 

Engagement du Président de club 
 
Je soussigné (e) …………………………………………………………………………… certifie  avoir eu connaissance  
de l’engagement de  
 
 
Melle, Mme, M. …………………………………………………………………………dans la formation fédérale. 
Le tutorat de ce candidat est placé sous l’autorité de l’éducateur nommé ci-dessous : 
 
 
 
Melle, Mme, M. 
 
Tel : 
 
Mail : 
 
Evaluateur ENF  N° 
 
Titulaire des diplômes suivants : 
 
-        - 
 
 
En charge du développement et de l’enseignement E.N.F au sein du club et garant de la relation ERFAN/Club/Stagiaire. 
 
 
Date :  
 
 
 
Signature du tuteur      Signature du Président et Tampon du club. 
 

E.R.F.A.N DAUPHINE 

SAVOIE 

Fiche d’engagement 


